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Liebe Hausbewohnerinnen und Hausbewohner, liebe Interessierte, 
 

 

Sie halten das neue Veranstaltungsprogramm des Hauses Aja Tex-

tor-Goethe in den Händen. Alle unsere Veranstaltungen sind auch 

für Menschen außerhalb des Hauses geöffnet. 
 

Bei den Kursen, die mit einem * gekennzeichnet sind, handelt es 

sich um Kurse des Frankfurter Therapeutikums. Einzelheiten (wie 

z. B. Kursgebühren) können Sie unter der Telefonnummer 069 - 

530 93 - 140 erfahren. 

Für Heimbewohner sind alle Kurse frei; Hausbewohner mit Be-

treuungsvertrag haben zwei Kurse im Therapeutikum frei. 
 

Alle anderen Kurse und Arbeitskreise werden vom Haus Aja Tex-

tor-Goethe in Abstimmung mit der Gesellschaft zur Förderung an-

throposophischer Lebensgestaltung und Altenbetreuung e.V. ver-

anstaltet. Sie sind für alle Bewohner des Hauses frei.  
 

Menschen „von draußen” können gern zwei Monate lang „schnup-

pern”. Wer sich dann für eine dauerhafte Teilnahme eines Kurses 

oder Arbeitskreises entscheidet, den bitten wir um eine Spende 

nach eigener Einschätzung an Sozial-Pädagogisches Zentrum e.V., 

BFS Köln, IBAN: DE38 3702 0500 0007 0753 07. 
 

Die Veranstaltungen werden zusammen mit der „Gesellschaft zur 

Förderung anthroposophischer Lebensgestaltung und Altenbetreu-

ung e.V.“ durchgeführt. 
 

Urlaubszeiten der Kursleiterinnen und Kursleiter werden hier nicht 

berücksichtigt. Sie werden innerhalb der Kurse und Arbeitskreise 

mitgeteilt oder können am Empfang erfragt werden. 

 

Viel Freude bei den Veranstaltungen wünscht 

Lilo Ratz 

Tel. 069 - 530 93 - 419 

L.Ratz@haus-aja.de 
 

mailto:L.Ratz@haus-aja.de
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Kurse und Arbeitskreise 
 

 

montags  10.30 Uhr * Therapeutikum 
 

Malen – Christiane Tosch 
 

montags  14.30 Uhr *           monatlich Therapeutikum 
 

am 24. 6. und 29. 7. 
 

Offenes Atelier – Claudia Passow 
 

montags  15.30 Uhr              monatlich Kursraum 3 
 

am 17. 6., und 15. 7. 
 

Musicosophia –  Klassische Musik hören  
mit Hannelore Hobbiebrunken 

 

dienstags  10 Uhr Kapelle 
 

Die Menschenweihehandlung der Christengemeinschaft 
 

dienstags  10 – 12 Uhr Bibliothek 
 

 

Digitalberatung – Dirk Bruns 

Anmeldung am Empfang immer ab Dienstag der Vorwoche 
 

dienstags  11 Uhr  Eurythmiesaal 
 

Seniorentanz – Angelika Elsner 
 

Wir tanzen gemeinsam in der Gruppe ohne festen Partner.  

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  

Voraussetzung: Sie können sich selbständig ohne Hilfsmittel 

(Stock, Rollator …) bewegen.  
 

 

 

 



 

Seite 4 

dienstags  11 Uhr * 11. 6. Kursraum 3, sonst Kursraum 1 
 

am 11. 6., 18. 6., 25. 6., 2. 7., 9. 7. 
 

Beckenbodentraining im Sitzen – Hildegard Kreutz 
 

dienstags  11 Uhr * Therapeutikum 
 

nicht  am 11. 6., 18. 6., 25. 6., 2. 7., 9. 7. 
 

Kurs für Menschen mit Bewegungseinschränkungen  
Hildegard Kreutz 
 

dienstags  18.30 Uhr  Wegwarte/Marille 
 

Sternschnuppe – Harald Lange 
 

mittwochs  10 Uhr Saal 
 

Altersgemäße Gymnastik – Olga Godunowa 

 

mittwochs  15.30 Uhr Garten, bei Regen im Foyer  
 

Singen – Hannelore Hobbiebrunken 

 

mittwochs  18 Uhr Bibliothek  
 

Evangelienkreis – Ute Lorenz 

 

donnerstags  9.45 Uhr * Therapeutikum 
 

„Standhaft stelle ich mich ins Dasein“ – Eurythmie 

 Hildegard Kreutz 

 

donnerstags  11 Uhr * Therapeutikum 
 

Achtsamkeitsgestütztes Yoga – Hildegard Kreutz 
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donnerstags  15.30 Uhr Speisesaal 
 

Spielenachmittag mit Rummikub – 

Ursula Schweikart, Heide Röttges 

 

donnerstags  16.30 Uhr Bibliothek 
 

Evangelienkreis der Christengemeinschaft – Johann Schuur 

 

freitags  10.15 Uhr * Therapeutikum 
 

Sitzgymnastik – Olga Godunowa 

 

freitags  11 Uhr * Therapeutikum 
 

Konzentration und Gleichgewicht – Olga Godunowa 
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Veranstaltungen 

 

 

Montag,  3. Juni  bis Mittwoch,  5. Juni Wegwarte 
 

Frühjahr- und Sommer-Secondhand-Kleiderbasar 
 

Verkauf Montag 10.00 – 17.00 Uhr, 

 Dienstag  10.00 – 17.00 Uhr 

 Mittwoch 10.00 – 17.00 Uhr  
 

Mittwoch, 5. Juni,  20 Uhr Saal 
 

Vortrag – Anthroposophische Gesellschaft 
 
 

Was will die Zukunft von uns? 
 

Johannes Stüttgen 
 

Die Auskunft des Erweiterten Kunstbegriffs – auch in Bezug auf 

den Putin-Ukraine-Krieg, die EU und die NATO und die Seelen-

lage. 
 

Eintritt: 12€, erm. 7 €  

 

Freitag, 7. Juni,  15 Uhr Wegwarte 
 

Mitmachwerkstatt  –  Michaela und Rudolf du Mesnil 
 

Montag, 10. Juni,  15 Uhr Wegwarte 
 

Sternzeichengeburtstag für die „Zwillinge“ 
 

Eine Einladung erfolgt schriftlich an die Mieterinnen und Mieter 

in den Wohnungen. 
 

Donnerstag, 13. Juni,  10 – 13 Uhr Bibliothek 
 

Service des guten Hörens  
 

Firma Stratmann – Anmeldung am Empfang 
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Donnerstag, 13. Juni,  16 Uhr Kapelle 
 

Katholischer Gottesdienst – Pfarrei St. Franziskus 
 

Freitag, 14. Juni,  16 Uhr Kapelle 
 

Evangelischer Gottesdienst  
 

Vikarin Helena Malsy, Kantorin Andrea Berkler 
 

Dienstag, 18. Juni,  15 Uhr grüne Gartenhütte 
 

Gartenspaziergang – Christopher Newquist 
 

Freitag, 21. Juni Garten von Aja’s Gartenhaus 
 

Sommer-Grillfest 

 
für die Bewohnerinnen und Bewohner von Aja’s Gartenhaus 

 

Samstag, 22. Juni Garten vor der Wegwarte 
 

Sommer-Grillfest 

 
für die Bewohnerinnen und Bewohner der Betula 

 

Donnerstag, 27. Juni Garten vor der Wegwarte 
 

Sommer-Grillfest 

 
für die Bewohnerinnen und Bewohner der Calendula 

 

Freitag, 28. Juni Garten vor der Wegwarte 
 

Sommer-Grillfest 

 
 

für die Mieterinnen und Mieter des betreuten Wohnens 

sowie die Bewohnerinnen und Bewohner im Dachbereich 
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Samstag, 29. Juni Arnica-Garten 
 

Sommer-Grillfest 

 
 

für die Bewohnerinnen und Bewohner der Arnica 

 
 

Samstag, 29. Juni,  16 Uhr Kapelle 
 

Andacht der Christengemeinschaft zu Johanni 
 

Das Flammenwort Johannes des Täufers 
 

Bertolt Hellebrand 

 

Montag, 1. Juli, 16 Uhr Saal 
 

Liedernachmittag mit Märcheneurythmie 
 
 

Die Schöne Müllerin 
 

Das inklusive Ensemble der Gemeinschaft Altenschlirf  
 

Das inklusive Ensemble bringt Schu-

berts berühmten Liederzyklus „Die 

schöne Müllerin“ als Liedernachmit-

tag mit Märchen-Eurythmie zur Auf-

führung. Neben Sopran (Darja See-

ger) und Klavier (Tobias Raedler) 

führt eine Sprecherrolle (Reinhard 

Kaul-Seeger) durch die romantische 

Geschichte von Wanderschaft, Liebe, 

Eifersucht und Tod, ergänzt um die 

nicht vertonten Gedichte des Zyklus 

von Wilhelm Müller. 

 

 

Das inklusive Eurythmie-Ensemble um Gabi Barth bereichert die 

Geschichte bildhaft mit Elementen der Märchen-Eurythmie. 
 

Spenden erbeten 
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Freitag, Achtung! Verlegt auf: 12. Juli,  15 Uhr Wegwarte 
 

Mitmachwerkstatt  –  Michaela und Rudolf du Mesnil 
 
 

Samstag, 6. Juli Freie Waldorfschule 
 

Sommerfest der Waldorfschule  

auf dem Schulgelände (11 – 16 Uhr) 
 

Schulkonzert 

Festsaal der Waldorfschule (16 Uhr) – Spenden erbeten 
 

Montag, 8. Juli,  15 Uhr Wegwarte 
 

Sternzeichengeburtstag für die „Krebse“ 
 

Eine Einladung erfolgt schriftlich an die Mieterinnen und Mieter 

in den Wohnungen. 
 

Dienstag, 9. Juli,  14 – 17 Uhr Foyer 
 

Modemobil – Verkauf von Damen- und Herrenmode 
 

Mittwoch, 10. Juli, 11 – 12.30 Uhr Saal  
 

Konzert und Begegnung 
 
 

Ein Wert(e)-voller Vormittag 
 

Schüler und Schülerinnen der Leibnizschule Frankfurt 
 

Im Rahmen der Projektwoche „Wir sind Wert(e)-voll!” besuchen 

uns rund 50 Schülerinnen und Schüler der Leibnizschule, um die 

hier lebenden Menschen mit einem internationalen Konzert und 

Tanz sowie Leckereien aus den Ursprungsländern zu erfreuen und 

miteinander in Austausch zu kommen. 
 

Spenden erbeten 
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Donnerstag, 11. Juli,  16 Uhr Kapelle 
 

Katholischer Gottesdienst – Pfarrei St. Franziskus 
 

Freitag, 12. Juli,  16 Uhr Kapelle 
 

Evangelischer Gottesdienst  
 

Pfarrerin Sabine Fröhlich, Kantorin Andrea Berkler 
 

Montag, 15. Juli,  16 Uhr Kursraum 1  
 

Bildbetrachtung – Simone Ries 
 

Salvador Dali 

 

 

Freitag, 19. Juli,  15 Uhr Garten oder Foyer  
 

Gemeinsames Singen und Begegnung 
 
 

One-World-Café 
 

Auszubildende des Fachseminars für Pflegeberufe 
 

Die Fachseminaristen laden ein zu einem lockeren Nachmittag, an 

dem sie Spezialitäten aus ihren Herkunftsländern anbieten und ge-

meinsam mit unseren Bewohnern singen möchten. 
 
 

Mittwoch, 31. Juli,  15 Uhr grüne Gartenhütte 
 

Gartenspaziergang – Christopher Newquist 


